TÝŽDENNÝ MIKROCYKLUS


Družstvo: 
Obdobie: 
Charakter:
Mikrocyklus č.: 
	Deň
	I. fáza
	
	II. fáza
	O, I, Z

	PO

  24.10.

  2016
	Cieľ:
	
	Cieľ:
	Objem

Intenzita

Zložitosť


	
	
	
	
	

	UT

25.10.

2016
	Cieľ:
	
	Cieľ:
	Objem
Intenzita


Zložitosť


	
	
	
	
	

	ST

26.10.

2016


	Cieľ:
	
	Cieľ:
	Objem

Intenzita


Zložitosť


	
	
	
	
	

	ŠT

27.10.

2016


	Cieľ:
	
	Cieľ:
	Objem

Intenzita


Zložitosť


	
	
	
	
	

	PI

28.10.

2016


	Cieľ:
	
	Cieľ:
	Objem

Intenzita


Zložitosť


	
	
	
	
	

	SO

29.10.

2016


	Cieľ:
	
	Cieľ:
	Objem

Intenzita


Zložitosť

	
	
	
	
	

	NE

30.10.

2016


	Cieľ:
	
	Cieľ:
	Objem
Intenzita


Zložitosť


	
	
	
	
	


	
	VŠEOBECNÉ TRÉNINGOVÉ UKAZOVATELE (VTU)
	ŠPECIÁLNE TRÉNINGOVÉ UKAZOVATELE (ŠTU)

	
	
	
	
	
	Kondičná príprava

	
	KD
	DZ
	TJ
	PZ
	ČZ
	RS
	NP
	HZ
	KC
	RC
	RZ
	S
	R
	V
	Koo
	(

	plán
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	skutočnosť
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ŠPECIÁLNE TRÉNINGOVÉ UKAZOVATELE (ŠTU)
	

	
	Technicko-taktická príprava
	

	
	PC
	HC
	PH
	VH
	(
	HČJ
	HK
	HS
	ŠS
	(
	

	plán
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	skutočnosť
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


